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»A tenger és annak élélényei minden betegségtél megtiszti-
tanak” - mondta az orokérvényii mondatot Euripidész, a hires

gorog tragédiakolté tobb mint 2500 évvel ezelétt. Es valéban:
a tengervizben él6 algak gyogyito erejét dsidok ota hasznalja

ajéndé k az emberiség. A csodalatos édesvizi algakat a modern taplal-
kozastudomany ujra felfedezte, ezaltal napjainkban az egyik

legfontosabb taplalékka valt. Dr. Boros Judit haziorvos 2012
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ota foglalkozik az algakkal.

Tudjuk, hogy elsésorban
megelézésre,  prevenciora
szolgal az alga, hiszen tobb
mint 100 betegséget lehet
vele megelézni. De a mar
kialakult betegségek is gyo-
nyorGen javulnak téle, mert
a fizikai szintd ©ngydgyito
folyamatokat beindit- 47
ja. Erés méregtelenitd,
sejtvédé és lugosito ha-
tasa van a benne lévé
klorofill miatt. A sejtve-
dé, szabadgyok lekotd
(antioxidans) hatasanak
kdszonhet6 az erdteljes
daganatellenes hatasa.
Erésiti az immunrend-
szert, energetizal, rege-
neralja a sejteket - emi-
att fiatalit, az 6éssejtek -
akar 25%-at tudja akti- !

éves teljes értéku 6si tapla-
lek. Ott volt a torzsfejlédés
elején, tehat minden élélény
algakon fejlédott ki. A ten-
gerben élé allatok - kagyldk,
halak, balnak, mind algakkal
taplalkoznak.

Mig a legjobb taplalék-kie-

i

valni. Az algakrél tudni WS

kell, hogy ,csak” a fizikai test
szintjén tud hatni, a fizikai
ongydgyité folyamatainkat
inditja be, illetve allitja hely-
re. Egyetlen ellenjavallata
van, - a szervtranszplantacio
- mert ott fontos az immun-
rendszer gyengitése.

Az alga egy kb 3,5 milliard

gészitében maximum 300,
(pl. a fokhagymaban 150, az
aloe veraban 273), addig az
algaban kb. 4000 hatoanyag
van. A WHO (Egészségligyi
Vilagszervezet) az algat az
otodik legegészségesebb
taplalékként tartja szamon. 1
alga kapszula_(lf_;gﬁrﬁamm) be-

Dr Boros Judlt

vétele olyan, mintha kb. 1 kg
zoldséget ennénk meg.

Egészséges, normal sulyu
embereknek megelézésre 20
kg-onként 1 kapszula, de be-
tegeknek mar minimum 3x2
kapszula javasolt, ami kb. 6
" I*) kg zoldség tapanya-
. gértékével egyenér-
#£ téku. Sajnos a piacon
lévé  zoldségeknek,
gyimolcsoknek ala-
|| csony a tapanyagér-
/| téke, joval kevesebb,
 mint 30-40 évvel ez-
| elétt.
| Olyan  egészséges
taplalékrol van szo,
aminek rengeteg po-
zitiv hatasa van és
nincs mellékhatasa.
Méregtelenitési  ti-
netek a kezelés elején ritkan
eléfordulhatnak: hasmenés,
boérkiutés, blzosebb vizelet
es verejték. Ezért fokozatos
bevezetést javaslok, napi 1
kapszulaval indulva, és 2-3
naponta 1 kapszulaval emel-
ve.Nagyon fontos a megfele-
L6 folyadékpatlas - 20 kg-on-
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ként kb. 0,7-1 liter folyadék
bevitele sziikséges naponta,
ami a méreganyagok kilri-
téséhez szikséges. Elégte-
len folyadékbevitel kovet-
kezményeként jelentkezhet
fejfajas, szajszarazsag, szé-

dulés.

Az algafogyasztas mogott a
japan modell all, 6k ,98 utan
bevezették a tudatos, napi
szintl algafogyasztast. Ja-
panban évente fejenként kb.
10 kg élé algat fogyaszta-
nak. ,Becsempészik”, amibe
csak tudjak, algas cukorkat
keészitenek a gyerekeknek,
beletekerik a sushiba is.
Személyesen tapasztaltam,
hogy a japan emberek meny-
nyire egeszségtudatosak. A
napi szintl algafogyasztas-
nak készonhetéen napjaink-
ban mar tobb mint 60 ezer
egészseges 100 éves ember
el Japanban.

Tobb mint 25 ezer féle

alga létezik, egyaltalan nem
mindegy, melyiket fogyaszt-
juk és, hogy melyik milyen
aranyban és mennyiségben
keril egy készitménybe. Az
Imune kapszula 4 féle algat
tartalmaz, 3 édesvizi mik-

ro- és 1 tengeri makroalgat.
Hatékonysaga abban rejlik,
hogy szerves taplalék révén
95% feletti a hatéanyagok
felszivodasa és beépulése,
illetve mindegyik benne lévd
alga sejtszinten hat, de mind
mas teruleten fejti ki hatasat.

Spirulina platensis (kék alga)
Nevét a spiralis fonalszeru
alakjarol kapta. A sejtek tap-
lalasaért felelés a maga 4000
hatéanyagaval. A sejtjeink
nem éheznek tobbet, minden
létfontossagd nyomelemet,
vitamint, asvanyi anyagot,
aminosavat megkapnak. Mi-
vel a sejtjeink minden fontos
tapanyaghoz fh(_)mzzéjutnak,

igy az éhségérzetiink is csok-
kenhet, sokan tudnak fogyni
mellette. A legnagyobb fo-
gyasi eredmény, amit eddig
elértem egy 164 kg-os paci-
ensemnél - 1 év alatt 71 kg
volt. Aki viszont kdrosan so-
vany az hizni fog, mert min-
dent megkapnak a sejtek, be-
indul a fizikai 6nszabalyozas.

Chlorella vulgaris (zold alga)
A méregtelenités mestere, a
sejtjeink tisztitasaért felelds.
Nem csak a sejttaplalas, de
a sejt és sejtkozotti terek ki-
tisztitasa is nagyon fontos. A
benne évé “sporopollenint”
méreg magnesnek nevezik.
A tapanyagok igazan csak
akkor tudnak nagy hatekony-
saggal beépilni, ha el6tte
a “szemetet” kitakaritjuk. (A
csernobili  katasztréfa utan
csak az a csoport maradt
életben, aki Chlorellat ka-
pott). A radioaktiv anyagokat,
nehéz fémsokat, dlmot is le
tudja kotni és ki tudja Uriteni.
Mivel a méreganyagok zome
a zsirsejtekben tarolodik, igy
leolvad a hasi zsirparna és a
szerveinken lévé koztudottan
veszélyes “visceralis” zsir is,
példaul a sziv koruli zsirpar-
na. Tele van klorofillal, ami
lugositja a szervezetlinket. A
klorofill szerkezete csaknem
teljesen megegyezik a vér-
ben lévé oxigén szallitasaért
felelés hemoglobinéval, csak
a pirol gy(ru kdzepén vas he-
lyett magnézium van. “Fényt”
viszuink be a szervezetiinkbe
vele a szomatoidok (fénytes-

tecskék) révén. A Chlorella
novekedési faktort is tartal-
maz (Chlorella Growth Fa-
ctor, CGF), amely a szovetek
regeneralddasat, a sejtek Uj-
raképzédését segiti és erdsiti
az immunrendszert.

Haematococcus pluvialis (pi-
ros alga)

A sejtszintl védelemért fele-
6s. A vilag legerésebb ant-
ioxidansa (astaxanthin) van
benne, ami a szervezetlnk-
ben felhalmozédott karos
szabadgyokok  lekotéséert
felel6s. Emiatt nagyon erds
a daganatellenes hatasa. Az
astaxanthin az algak szine-
z6anyaga, a lazac példaul
ennek a vegyuletnek kdszon-
heti a szép pirosas szinét. A
C-vitamintél kb. 60-szor, az
E-vitamintdl 550-szer er6-
sebb a szabadgydk lekotd
képessége. Az astaxanthin
athatol a vér-agy gaton és a
vér-retina gaton, antioxidans
és gyulladasgatlo védelmet
nyujt az agynak és a kozpon-
ti idegrendszernek, védi a
retinat, ezaltal képes javitani
az idegrendszeri betegsége-
ket (Parkinson-kor, sclerosis
multiplex) és a latast, vala-
mint Oregedésgatld hatasa
van.

Lithothamnium  Calcareum
(kéalga)

Osszetételének  harmadat
tiszta, természetes, szerves
kalcium képezi, amely az
emberi szervezet szamara
az egyik legfontosabb asva-

nyi anyag, hiszen hozzajarul
a csontozat, a fogazat és a
kormok egészségéhez. Ez a
makroalga nagy mennyiség-
ben tartalmazza a kalciumot,
egyben kitind magnézi-
umforras is. Csaknem 90-
100%-ban képes felszivodni
és beépulni a csontjainkba
anélkul, hogy megterhelné a
vesét.

Kilonos jelentésegiiket van
az algakban és halakban
lévé omega-3 zsirsavaknak.
Mivel a halak is algakat fo-
gyasztanak, nem mindegy,
hogy szdja pelletekkel tap-
lalt tenyésztett, vagy egész-
séges vadhalbol vonjak-e ki.
Az agyunk mukddéséhez el-
engedhetetlen az omega-3
zsirsav bevitele. Hiperaktiv

gyerekeknél, egyetemistak-
nal nagymértékben javitja
a koncentraloképességet, az
agyi funkciokat, az iskolai
eredményeket.

Orvosi  tanulmanyok bizo-
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nyitjak, hogy normal (8/1)
omega-6/3 arany esetén
70%-kal csokken a sziv-ér-
rendszeri és a daganatos
halalozas. Ebben az esetben
megszunik a sejtszintd gyul-
ladas és az érfalakon lévd
gyulladas, fellazul a meg-
vastagodott sejtfal és érfal,
javul a sejt anyagcseréje.
A koleszterin, ami az erek
~sebtapasza” lenne, csak ak-
kor rakddik le az érfalra, ha
gyulladasos folyamat zajlik.
Emiatt fogja tultermelni a
majunk a koleszterint, hogy
legyen mivel kijavitani az ér-
fal hibait. Amint megszUnik a
gyulladas, szabadon kering
a vérben, és normalizalodik
a szintje. A magyar lakossag
értékei sajnos joval a nor-
mal omega-6/3 értek felett

vannak.

Emiatt vezetjik a
sziv-érrendszeri, valamint a
daganatos halalozasi lista-
kat.
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